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Riktlinje Allergier

I verksamheten finns både elever och personal som är allergiska mot till exempel parfym,

nötter och pälsdjur. Den som är allergisk kan få kliande utslag, problem med ögon/näsa samt

till och med svårt att andas om de kommer i kontakt med allergiframkallande ämnen.

Därför har vi här tagit fram en lista över saker vi uppmanar alla som vistas i skolan att

tänka på:

● Alla lokaler som tillhör förskolor, fritidshem och skolor i kommunen ska vara helt fria

från jordnötter/nötter, mandel och sesamfrön. Detta gäller även i skolbespisningar,

cafeteria och lärarrum. Tänk även på det när det är utflykt och du tar med matsäck

eller fika hemifrån.

● Använd oparfymerade eller endast svagt doftande hygienprodukter (hudkräm,

deodorant eller liknande).

● Rökning är förbjudet på förskole/skolområdet. Undvik om möjligt att använda kläder

som kommit i kontakt med tobaksrök.

● Undvik att klappa djur (pälsdjur och fåglar) på morgonen före skolan.

● Har du varit i stallet? Då är det viktigt att du duschar, tvättar håret och byter kläder

innan du går till skolan. Lämna hästsaker och liknande hemma från skolan.

Nu när du vet allt detta blir det kanske lättare för dina kompisar med allergi.

Vänliga hälsningar Rektor, skolsköterska


