
"där man känner sig hemma trots att man är borta"

Informationshäfte

 till föräldrar i 

    Österbymo



Till Dig som förälder: * Läs detta informationshäfte före 
Ditt besök hos dagbarnvårdaren.

* Undrar Du över något - skriv ner Dina frågor
så att Du minns och kan få svar vid besöket.

FAMILJEDAGHEM - ETT ALTERNATIV - VALET ÄR DITT

FAMILJEDAGHEMMEN I ÖSTERBYMO ERBJUDER:

* Barnomsorg på tider efter dina önskemål och behov.

* Barnomsorg i hemmiljö med naturliga vardags-
  aktiviteter samt kontakter med samhället och naturen.

* En verksamhet med stark tonvikt på lek och ute-
  vistelse, med barnens egna intressen, fantasi samt
  uppfinningsförmåga som viktig utgångspunkt.

* En barngrupp med blandade åldrar, mellan 1-12 år, 
  som leker tillsammans, lär av varandra, tar ansvar
  för varandra och hänsyn till  varandra.

* En nära kontakt och ett nära samarbete med en vuxen 
   (dagbarnvårdaren) som ansvarar för barnen i verksamheten.

* Dagbarnvårdarna har en egen lokal - SOLROSEN - och i denna
  arbetar vi dagbarnvårdare och "våra" barn tillsammans varje fredag,
  från morgon till kväll. Barnen får då tillfälle och övning i att vistas, 
  leka samt äta i större grupp.
  Dessutom  har vi en planerad gruppverksamhet tillsammans
  på Solrosen, en förmiddag i veckan.
  När dagbarnvårdaren har sin lediga dag vistas ditt barn på Solrosen.



VÅR MÅLSÄTTNING ÄR:

att tillgodose barnens utvecklingsmöjligheter
     och individuella behov.
att få barnen att känna trygghet genom: kontinuitet, konsekvens
     samt fasta rutiner och regler.
att få barnen att känna empati genom att hjälpas åt, ta hänsyn
     samt respektera sig själv och varandra.
att se varje barn som en egen individ.
att var och en får utvecklas efter egen utgångspunkt.
att alla ska ha en självklar plats i gruppen.
att uppmuntra självständighet och lära barnen ta ansvar
     efter individuell mognadsnivå.
att uppmuntra den "fria leken".
att ge barnen ett intresse för frilufts/naturliv
att ge bra service till föräldrarna och vara lyhörd för deras
      åsikter och förslag.
att vi ska ha trivsamt, roligt och tryggt tillsammans.
att barnen ska känna att de går TILL något, inte från något,
     och att det gäller vid såväl ankomst som avfärd.

" Om jag ger dig en fisk
  blir du mätt för dagen.
  Men om jag lär dig att fiska
  blir du mätt varje dag."

Kinesiskt ordspråk



NATUREN

 " Barn klättrar, kryper och

   klänger utan att ha en aning

   om att de håller på med

   något jätteviktigt. De tränar  

   kroppen - musklerna - hjärtat

   och inte minst hjärnan.

   Inget är väl roligare än att

   dämma upp vattnet i bäcken

   om våren, klättra i svajande

   träd eller balansera på ned-

   fallna trädstammar.

   Det finns helt enkelt ingen 

   bättre träningslokal för både

   kropp och själ än naturen.

   Där lär sig barnen utforska

   och förstå världen."

Dagbarnvårdarverksamheten ska stimulera barnens naturupplevelser genom:

* Rim och ramsor
* Sånger
* Fingerlekar
* Berättarstunder
* Sagor
* Strövtåg genom naturen  
* Årstidernas förändring 
* Lekar
* Naturruta

Vi firar TRADITIONER för att de……..
…..gör fest av vardagen, skapar gemenskap samt för traditionen vidare

  *jul  *midsommar *våffeldagen

*påsk *nationaldagen *födelsedagar

*lucia *Familjedaghemmens dag *advent



                LEKEN

                          "Idag har vi inte gjort något särskilt. Vi har bara lekt."

Bara lekt?

Lekens betydelse för barnets lärande och utveckling:

inlevelse flexibilitet kroppsuppfattning

sinnesförnimmelse glädje

planering jämlikhet besvikelse

begreppsbildning   vänskap abstrakt tänkande

koncentration rumsuppfattning

könsroller kommunikation

finmotorik hänsyn

identitet iakttaga
språk

grovmotorik
regler självbehärskning normer fantasi

konfliktlösning
problemlösning trygghet kreativitet frigörelse

uppmärksamhet självständighet logik

WALLSKOG KOMPETENSUTVECKLING



Presentation av dagbarnvårdare/barnskötare i Österbymo

Dagbarnvårdaren arbetar 4-dagarsvecka (40 tim/vecka), efter ett rullande
schema. 
Den femte dagen är dagbarnvårdaren ledig och då vistas hennes barngrupp 
på Solrosen hos de två heltidsanställda barnskötare som jobbar där.
Varje fredag träffas vi alla på Solrosen samt även en förmiddag i veckan då
vi har planerad gruppverksamhet.

Dagbarnvårdare: Barnskötare på Solrosen:

Marianne Forssmed Eva-Lena Johansson
Österfors Vågdala
570 60 ÖSTERBYMO 570 60 ÖSTERBYMO
0381/ 602 12 0140/912 56

Siv Gustavsson
Västergatan 15 Martina Ekeroth
570 60  ÖSTERBYMO Hestahult Norrgård
0381/ 601 86 57060 ÖSTERBYMO

0381/540 77
Gunilla Johansson
Kisavägen 39
570 60  ÖSTERBYMO
0381/ 603 95

Solveigh Öst
Gästisvägen 5
570 60  ÖSTERBYMO
0381/ 605 11

Sandra Sundeborn
Hagagatan 9
570 60  ÖSTERBYMO
0381/ 604 98

Laila Stende
Köpmangatan9
570 60  Österbymo
0381/ 603 22



SAMARBETE MELLAN FÖRÄLDRAR OCH DAGBARNVÅRDARE

Verksamheten i ett familjedaghem bygger på ett samarbete
mellan de berörda hemmen, samt förståelse för varandras
situation. En öppen och ärlig attityd mellan föräldrarna och dag-
barnvårdaren är viktig och kan förebygga många missförstånd.
För barnens skull är det viktigt att dagbarnvårdaren och för-
äldrarna har god kontakt med varandra. Det kan uppstå situationer
när Du som förälder och dagbarnvårdaren har olika uppfattningar,
och då är det viktigt att ha en god kommunikation så man kan reda
ut begreppen och hitta en passande väg att gå.
Dagbarnvårdaren har tystnadsplikt liksom all övrig personal
inom vård och omsorg.

INSKOLNING - UTSKOLNING

Så snart du har fått besked om att barnet har fått familje-
daghemsplats, kontaktar Du dagbarnvårdaren för att
planera för inskolningen.
Inskolningsperioden är som regel cirka 2 veckor, och är till för
såväl barnen som de vuxna.
Att börja i familjedaghem är oftast en stor omställning för
barnet. Till att börja med är allt nytt och obekant: de vuxna,
de andra barnen, miljön, maten, sovstunden, rutinerna osv.
Barnet måste få god tid på sig att lära känna detta nya.
Till att börja med omfattar besöket endast ett par timmar,
sedan ökas tiden successivt till att omfatta dagens alla
aktiviteter. Ditt barn får även tillfälle att bekanta sig med 
övriga dagbarnvårdare samt även rutinerna på Solrosen.

Lika viktigt som inskolning är utskolning. När ett barn ska sluta hos
oss, är det viktigt att få besked om detta i god tid, så att vi kan
förbereda barnet, de övriga i barngruppen samt de vuxna.
Finns det möjligheter är det önskvärt med en successiv utskolning.
Vi uppskattar också en fortsatt kontakt en tid framöver.



SCHEMA
Du lämnar ett schema till den ansvariga för barnomsorgen i 
kommunen. Schemat ska innefatta den tid Ditt barn behöver omsorg,
dvs. Dina arbetstider, hämtning/lämning av barnet samt restid till
och från arbetet.
Behöver Du ändra tider, meddelar Du dagbarnvårdaren. Barnens
samlade tider avgör dagbarnvårdarens arbetstider.
Om något skulle påverka de avtalade tiderna med dagbarnvårdaren,
tex sjukdom, extra ledighet eller om något har hänt under dagen,
tar Du kontakt med dagbarnvårdaren och meddelar detta.

SJUKDOM
Sjuka barn mår inte bra i familjedaghemmet. De orkar inte vara
med i det dagliga arbetet och dessutom sprids smitta fort bland 
barn. Meddela dagbarnvårdaren när barnet insjuknat samt när det 
tillfrisknat och ämnar komma tillbaka.
Om dagbarnvårdaren blir sjuk eller måste vårda egna sjuka barn,
meddelar hon varje familj. Ditt barn erbjuds då omsorg i ett annat
familjedaghem eller hos barnskötarna på Solrosen.

MÅLTIDER
Dagbarnvårdaren serverar fullvärdiga måltider. Dessa anpassas till
hur länge barnet vistas i familjedaghemmet.

KLÄDER OCH ANNAT VIKTIGT
Barnet behöver ha oömma kläder för både inom- och utomhusbruk.
Det är bra om kläderna är märkta och bör vara anpassade efter 
väder och årstid. Blöjor, salvor, nappar och ombyteskläder tar 
Du med till familjedaghemmet.



AVGIFT
Din barnomsorg är avgiftsbelagd och den avgiften betalar Du till
kommunen
Avgiften beräknas efter fastställd taxa med utgångspunkt från
familjens gemensamma bruttoinkomst.
Anmäl alltid förändrade förhållanden till kommunen.

SEMESTER
För barnet är det bra om familjens och dagbarnvårdarens semestrar
sammanfaller. Om inte, erbjuds barnet tillsyn i annat familjedaghem 
eller på Solrosen.


