
Välkommen, 
hälsar 
Familjebehandlarna 
på Resursteamet!



Vi erbjuder 
Råd- och stödsamtal 
på resursteamet.
Ni kan träffa oss upp till 5 gånger 
utan att behöva ett beslut.

Råd och stödsamtalen kan variera i 
innehåll, till exempel kan det gälla 
vardagssituationer där man kört 
fast eller andra situationer som 
man behöver ventilera med någon 
annan vuxen.

Råd och Stöd samtalen är 
kostnadsfria!

Vi erbjuder 
föräldrarutbilningen 
COPE till enskilda 
föräldrapar med 
barn i åldrarna 3-12 
samt 13-18.
Utbildningen är upplagd med 8-10 
fysiska träffar där kursledaren 
vägleder dig.

Ni lär er strategier för att hantera 
vardagen på ett smidigare sätt.

Kursen är kostnadsfri!

För mer information kontakta
FAMILJEBEHANDLARNA

Anna Karlsson 
0381-661131
anna.karlsson@ydre.se
Therese Forssmed Svanberg 
070-2566162
therese.forssmed-svanberg@ydre.se
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